Regler for sundssimmet 2023. (kan komma att andras)

1.

Uppdat:

Simningen sker helt pa egen risk!

. Ar man under 15 ar sa maste en foralder eller annan

vuxen simma med och ta ansvar.

. Man sjalv skall tanka till om det finns hinder for att starta.

Har jag varit sjuk eller om det finns andra anledningar till att avsta.

. Du maste anvanda tillhandahallen orange badmdssa.

. Pakalla foljebats uppmarksamhet.

Ta kontakt med foljebat genom att vinka eller ropa till den i god tid
om du borjar kéanna trotthet eller borjar fa kramp.

. Du skall ga direkt upp i malfallan efter det du passerat

mallinjen och visa upp numret pa armbandet.
Man far inte simma runt och exempelvis vanta pa en kompis.



