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Uppdat:

|er fOI‘ SundSSimmet 2024 (Kan komma att andras)

Simningen sker helt pa egen risk!

. Du skall ha simmat motsvarande stracka (1380m) pa

Oppet vatten tidigare sa att du vet att du klarar av det.

. Ar man under 15 ar sa maste en foralder eller annan

vuxen simma med och ta ansvar.

. Man sjalv skall tanka till om det finns hinder for att starta.

Har jag varit sjuk eller om det finns andra anledningar till att avsta.

. Du maste anvanda tillhandahallen orange badmdssa.

. Pakalla foljebats uppmarksambhet.

Ta kontakt med foljebat genom att vinka eller ropa till den i god tid
om du bdrjar kénna trétthet eller borjar fa kramp.

. Du skall ga direkt upp i malfallan efter det du passerat

mallinjen och visa upp numret pa armbandet.
Man far inte simma runt och exempelvis vanta pa en kompis.



